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Insomnie-Schweregrad-Index (1SI)

1. Bitte stufen Sie den aktuellen (d.h. innerhalb der letzten zwei Wochen) Schweregrad Ihrer

Schlafprobleme ein.

gar nicht = 15-30 min - = o
mild = 30-45 min 5 o B 5 E
mittelmaRig = 45-90 min s 5 = E ?
schwer =90-120 min g = g b £
sehr schwer > 120 min € b

1.a Schwierigkeiten, einzuschlafen

1.b Schwierigkeiten, durchzuschlafen

1.c Problem, zu friih aufzuwachen

Wie zufrieden waren Sie innerhalb der letzten zwei Wochen mit lhrem aktuellen Schlafmuster?

sehr zufrieden sehr unzufrieden

0 1 2 3 4

In welchem Ausmass hat die Schlafproblematik Ihre tagliche Funktionsfahigkeit (z.B.
Tagesmudigkeit, Fahigkeit bei der Arbeit/ Hausarbeit zu funktionieren, Konzentration, Gedachtnis,
Stimmung etc.) innerhalb der letzten zwei Wochen beeintrachtigt?

tiberhaupt keine
Beeintrachtigung

sehr grosse

in weni inigerm n r s 2
€ eng einigermasse grosse Beeintrachtigung

0 1 2 3 4

Wie erkennbar ist Ihre Schlafproblematik beztiglich der Beeintrachtigung lhrer Lebensqualitat lhrer
Meinung nach fir andere?

gar nicht sehr deutlich

erkennbar ein wenig einigermassen deutlich erkennbar
0 1 2 3 4
Wie besorgt oder bekiimmert sind Sie wegen |hrer aktuellen Schlafproblematik?
gar nicht ein wenig einigermassen sehr sehr deutlich
0 1 2 3 4
Interpretation fir la+1b+1c+2+3+4+5 = Bitte Riickseite auch ausftillen

= keine klinisch signifikante Insomnie

8-14 = unterschwellige Insomnie
15-21 = klinische Insomnie mittleren Grades
22-28 = klinische Insomnie schweren Grades
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