Prof. Dr. med. Johannes Mathis
Praxis fir Schlafmedizin
johannes.mathis@hin.ch
GLN-Nr.760100090355

ZSR P581602

Neurozentrum Bern
Schanzlistrasse 45
3013 Bern

T 031 33060 70

F 031 330 60 74

Www.neurozentrum-bern.ch

heuro
zentrum
bern

Journal de veille-sommeil

Nom Prénom

A remplir sur 14 jours:
--- Allonger; ¥ Eteindre la lumiére; T Allumer la lumiére; // fatigué(e) / somnolent(e); xxx SISR; C Cataplexie; P Paralysie; H Hallucination; R Réve

Médicaments:

Je 12.5. /Il J XX T Par exemple
Heure 12 | 13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20|21 |22 | 23 |24 {01 |02 |03 |04 |O5| 06|07 | 08|09 10|11 | 12
Jour | Date Remarques




